JAcllar paylastikga azallr,
sevingler paylastikca artar.”

Calisma saatleri/Sprechzeiten

Pazartesi, Sali, Persembe, Cuma saat
9.00- 12.00 Uhr/saat

Sal

15.00-18.00 Uhr/saat

ve bu saatlerin disinda randevu ayarlayabilirsiniz.

== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Oberhausen

Kendi Kendine Yardim
lletisim Merkezi Oberhausen

Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen

KONTAKT

Selbsthilfe-Kontaktstelle Oberhausen
Altmarkt 1 (Eingang: Gutenbergstral3e 6)
46045 Oberhausen

Telefon: 0208 30 196 20

Telefax: 020830196 11
selbsthilfe-ob@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-oberhausen.org

Trager: Der Paritatische Nordrhein-Westfalen
Kreisgruppe Oberhausen

Wir verandern.
Selbsthilfe macht stark.




Foto 2., 3., 5. v. li. Ludolf Dahmen

Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi
nedir?

= Kendi kendine yardim gruplari hakkinda
bilgilendiriyor ve gruba katiimak
istediginizde grupla iligkiyi saghyor.

= Kendi kendine yardim grubu kurmak
istediginizde yardimci oluyor.

m Kendi kendine yardim gruplarini kamuoyu
calismalarinda ve organize sorunlarinda
destekliyor.

= Saglk hizmetlerinde ve sosyal alanda
profesyonel kuruluslarla isbirligi yapiyor.

m Gruplar arasi bilgi ve deneyim aligverisini
sagliyor.

= Etkinlikler ve faaliyetler dizenliyor.

Dayanisma ve desteg@e ihtiyaci olan ve

gruplarla ilgili detayh bilgi isteyen herkes
merkezimize bagvurabilir.

Selbsthilfeweg

Kendi kendine yardim grubu nedir?

= Kendi kendine yardim gruplarinda ayni
hastaliktan yakinan veya benzer yagsam
zorluklari olan kisiler goénullt olarak bir
araya geliyor.

m Herkes kendi hakkinda konusuyor ve kimse
anlatmak istediginden daha fazlasini
anlatmaya zorlanmiyor. Gizlilik ilkesi buyuk
onem tasiyor.

m Bulugsmalar dizenli olarak belli bir giin ve
saatte gergeklesiyor.

m Gruplar bir doktor veya terapist tarafindan
yonetilmiyor.

m Degisik konular iceren gruplar mevcuttur.

m Kendi kendine yardim gruplari
gunimuizde saglik sistemimizin vazgecilmez
bir parcasidir.

Wir verandern. Selbsthilfe macht stark.

Kendi kendine yardim grubu size ne kazan-
dinr?

= Grup i¢inde anlayis bulabilirsiniz-
¢unkl ayni sorunlara sahip olan insanlarla bir
araya geliyorsunuz.

= Kendinizi yalniz hissetmezsiniz-
birlikten glic dogar ilkesinden yola ¢ikarak,
birlikte sorunlarinizin Ustesinden
gelebilirsiniz.

= Deneyim ve bilgi aligsverisinde
bulunabilirsiniz-
karsilikli tecrtbelerinizden yararlanarak
hastaliginiz veya sorununuz hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olabilirsiniz.

= Gruba katilmanin pozitif etkilerinden
faydalanabilirsiniz:
® Kendinizi daha iyi ifade edebilirsiniz
® Duygulariniz hakkinda daha rahat

konusabilirsiniz

e Ozgliveninizi arttirirsiniz




