Hawwm yacbl pa6oTbl

NMoHepenbHUK, BTOpHUK, ueTBepr,
nAaTHWUa 9.00-12.00 | BropHmk 15.00-18.00

WM NO [OTOBOPEHHOCTU.

Bawwu Bonpocbl 6yayT paccCMOTpPEHbl B MONMHOM
KOHdMAEHLMANBHOCTH.

KoHcynbTaunm npoBoaATCA Ha
HeMeLKOM fA3blKe.

== DER PARITATISCHE

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Oberhausen

KOHTaKTHasA opraHusauma
ANA rpynn camo- u
B3aMMOMOMOLLN B ropoje

Selbsthilfe-Kontaktstelle

Oberhausen

KoHTaKkTHasa nHpopmauyns

KoHTaKHbIN LeHTp camonomolyn B
Ob6epxay3eHe

Altmarkt 1 (Eingang: Gutenbergstral3e 6)
33615 Oberhausen

Telefon: 0208 30 196 20

Telefax: 020830196 11
selbsthilfe-ob@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-oberhausen.org

Trager: Der Paritatische Nordrhein-Westfalen
Kreisgruppe Oberhausen

Wir verandern.
Selbsthilfe macht stark.



CAMONomolulb
AKTUBUPYET COBCTBEHHbIE CUJIbI

B rpynnbl camonomolLun 06'bep,I/IHFHOTCFI nwogn,
KOTOpble CO6CTBEHHBIMU CUIAMWN 1 COBMECTHO C
APYITMMN YHaCTHNKaMUN CTPEMATCA CNPaBUTbCA CO
CNOXXHbIMW XKU3HEHHBIMU CUTYaLUAMN.

Bcé 6onblie nogen NOoJIb3yKTCA BO3MOXHOCTbIO,
NOMOYb APYr Apyry npeogosieTb SMOUMOHAJIbHbIE
M counalibHble TPYAHOCTU, a TaKXKe I'IpO6J'IEMbI co
300poBbeM.

YiKe cylecTByeT MHOXKeCTBO Fpynn caMonomMoLum
Mo cambiM pa3HbIM BOMpPOCam:

+ XPOHMYecKue 3aboneBaHna

+ VIHBaNMAHOCTb

+ HAPKOMAHMsA N TOKCUKOMaHWA

+ yXOp 3a HETPYAHOCNOCOOHBIMM rpaXkaaHaMu
+ MCUXMYECKME 1 coumarnbHble Npobnembl

+ CEMbS U JINYHbIE OTHOLLEHNA

+ TPYZHOCTM B MOXWNOM BO3pacTe

« 6e3paboTnua

CAMONOMOLLb
JAEPXXUTCA HA CMJIOYEHHOCTHU

O6MeHNBasACb CBOVIM OMbITOM C APYrMMn y4aCTHUKaMIn
rpynnbl CamonomoLu

Bbl HangéTe NOHNMMaHMe -
TaK KaK BCTPETUTECH C II0AbMU, KOTOPbIE NEpeXunnmn
noxoume cobbIThA

Bbl nonméTe, 4TO HEe OQUHOKM —
TaK Kak Balim egnHOMBIWNEHHKN NOHUMalOT Bawy
cuTyaumio

Bbl aenntecb nHpopmaymen —
ONbIT 1 3HaaHWA OTAENbHbIX YYACTHUKOB Ba)XHbl ©
nonesHbl BCe rpynne

Bbl npuHMMaeTe yyacTie B XK13HU obLlecTBa —
rpynnbl CaMOMOMOLUM BHOCAT ONpeaenéHHbIn BKNag
B yNnyuLleHne paboTbl COLNANbHOIo N MeAULIMHCKOro
obcnyxnBaHuA

Wir verandern. Selbsthilfe macht stark.

reynrnbl CAMOMNOMOLN HYXAAIOTCA B
NOAAEPXKKE

B KOHTakTHOM LeHTpe Bbl HangéTte OTBETbI Ha BCe
BOMPOCHI, Kacarowwmnecs rpynn camornoMoLLK.

KOHTaKTHbIN LLEHTP camonomoLu

npepocrapnaeTt |/|H¢opmauvuo Mo acneKkTam n
rpynnam camonomolLyu

nomoraet HalTN HY>KHY rpynmny

NHPOPMUPYET O COOTBETCTBYIOLLUX
NpodeccmoHanbHbIX YCyrax

OKa3bliBaeT NOMOLWb NMNpn OCHOBaHNN HOBOW
rpynnbl

noaaepXuBaeT U KOHCYNIbTUPYET rpynnbl
camonomoLLy, Hanpumep, B BONpocax paboTbl

C 00OLLECTBEHHOCTbIO U B OPraHn3aLOHHbIX
acnekTax, a Takxe B Cllyyae KOHGMKTOB B rpynne

Ccnoco6cTByeT NyyleMy 0OMeHY ONbITOM MeXAY
y4acTHMKaMU rpynnbl

coTpyAaHNYaeT Co cneynannctamm B obnactu
34PaBOOXpPaHEHNA N coumranbHOM NoMoLLn

OpraHn3o0BbIBAET Pa3/INYHbIe MEPONPUATUA 1
KypCbl MOBbILEHWA KBanUpuKaLmm

poBoAUT NHPOPMALMOHHDbIE MePONPUATHSA
0 AeATeNbHOCTY FPynn CaMOMOMOLLN U
npencTaBnAeT X UHTepechI




