
 
 

Themen der Selbsthilfegruppen 
 
Abhängigkeit, Adipositas, AD(H)S, Aids, Alkoholabhängigkeit, Alleinerziehende, Alzheimer, Angehörige abhängiger 

Menschen, Angst, Aphasie, Autismus, Behinderungen, Blindheit, Brustkrebs, Burnout, Chronische Schmerzen, 

Cannabis als Medizin, Darmkrebs, Demenz, Depressionen, Diabetes, Down Syndrom, Drogenabhängigkeit, 

Einsamkeit, Eltern von Adoptiv- und Pflegekindern, Eltern von drogenabhängigen Kindern, Eltern von herzkranken 

Kindern, Eltern von krebskranken Kindern, Fibromyalgie, Freizeitgestaltung 55plus (Ü60), Gehörlosigkeit, 

Geschwister erkrankter und behinderter Kinder, Harnblasenkrebs, HIV, Junge Selbsthilfe, Kinderlähmung, Krebs, 

Künstlicher Darm-/Blasenausgang, Lymphödem, Lebertransplantation, Männer, Medikamentenabhängigkeit, 

Messie-Syndrom, Muskelerkrankungen, Narzissmus, Netzwerk 55plus, Nierenerkrankung, Osteoporose, 

Parkinson, Panik / Phobie, Pflegende Angehörige, Poliomyelitis, Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS), 

Prostata, Psychische Erkrankungen, Rheuma, Schlafapnoe, Schmerzen, Sehbehinderung, Sexsucht, Stoma, 

Senior*innen, Töchter von narzisstischen Müttern, Trauma, Trauer, Trisomie 21, Übergewicht, Ü60 Treff, 

Verwitwete, junge U60 

 


