
Diese Katheter Art dient der 
vorübergehenden bzw. ständigen 

Ableitung von Urin innerhalb eines 
geschlossenen Systems, deshalb gib es 

viele Namen dafür:

Bauchdeckenkatheter
Oder

Transurethrale Dauerkatheter
Oder

Harnröhren-Dauerkatheter
Oder

suprapubischer Dauerkatheter
oder

Pufi
oder

SDK
oder

SPF
oder

Blasenfistel
oder

SPK

Egal, wie es heißt, 
wir müssen damit leben!

Und wir machen das Beste draus!

So ein kleiner Ballon in der Blase

mit der Größe von 2 Euro Münze

kann das Leben auf den Kopf stellen

Deshalb haben wir die Gruppe gegründet, 
damit wir uns gegenseitig Tipps / 

Ratschläge / Informationen geben, wie 
man damit besser leben kann?

Die Gruppe ist ehrenamtlich geführt und 
für Jeden kostenfrei.

Durch unsere eigenen Erfahrungen 
können Ihnen viele negative Erlebnisse 

erspart werden.  

Durch den Katheter verändert sich die 
Blase und wird oft zur spastischen Blase 

oder bei Entzündungen wird sie 
inkontinent. 

Wir, als Betroffene verstehen das!

Blasenprobleme?
Einen Katheter bekommen?

Wir sind eine offene Selbsthilfegruppe 
mit Menschen, die einen künstlichen 

Blasenausgang haben



Unsere Selbsthilfegruppe heißt:

Die Pufi Gruppe

Weil der Name sich aus 

Punktionsfistel

zusammensetzt. 

Unsere Kontaktdaten:

Sie erreichen uns:

Die Gruppe trifft sich 
jeden zweiten Mittwoch im Monat

EKO Oberhausen (Krankenhaus)
Virchowstraße 20

46047 Oberhausen

Im Haus G

1. Etage Raum 120
Die Räumlichkeiten sind Behindertengerecht

Beginn um 17:00 Uhr – Ende je nach 
Bedarf

Was machen wir?

Als direkte Ansprechpartner stehen wir
Ihnen bei allen anstehenden Problemen 
mit Versorgungsträgern, Krankenkassen, 

Ämtern etc. zur Seite.  

Diese Hilfen bestehen unter anderem 

aus:

- Organisieren von Peer* 
Besucherdiensten in Krankenhäusern, 
Reha Kliniken und auch zu Hause

- Leisten Aufklärungsarbeit
- Helfen uns gegenseitig im Alltag, bei 

Behörden und in Notfällen
- Schaffen Gemeinschaft
- Motivieren 
- Geben Zuversicht
- Geben Tipps im Alltag 
- Sprechen über verschiedene Katheter 

und Katheter-Systeme 
- Zeigen Verständnis
- Hören zu 
- Geben Trost

Die Pufi Gruppe:

Norbert Schneider

Tel.:   +49 175 375 61 65

Mail:   Katheter_shg@gmx.de 

Haus „G“ Eingang

Parkhaus
EKO-Krankenhaus 
Haupteingang


